
 春の桜もあっという間に散り、夏の訪れを感じる季節になってきました。

皆さんと一緒に楽しく毎日を過ごしていきたいと思います。

新年度を迎え、新しい職員も入職し、デイサービスもさらにパワーアップして
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4月

旬の食べ物

野菜 新じゃがいも・グリーンピース

ごぼう・アスパラガス

魚介 カツオ・アジ・ホタルイカ・タコ

果物 ビワ・サクランボ・メロン など

グリーンパークのさくらを見に行きました
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頑張ったよー
料理教室って楽しいね(*^▽^*)

美味しくってぜ～んぶ食べちゃった♡

クリームいっぱい塗っちゃおうっと
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ご近所でお困りの方はいませんか？
・体操して筋力低下を防ぎたい。

・頭を活性化し、物忘れを予防したい。

・同世代の友人を作り、楽しく過ごしたい。

・１人で寂しそうにしている。

．．．などなど。
お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。

さまざまなプログラムをご用意して、

みなさまのご利用をおまちしております。

体験・見学 いつでもご相談ください。

体験では無料で送迎・入浴・昼食・リハビリを

ご用意致しております。

〒３７３－００２４

群馬県太田市上小林町 １４６５－１

デイサービスセンター にらがわの里

TEL 0276-25-5668 FAX 0276-25-5667

お気軽にご相談ください。

生活相談員 栗原・阿藤まで

にらがわの里ホームページ

行事の様子はこちらのインスタグラム

からもご覧になれます

【niragawanosato】で検索してくだ

さい。
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◎フラワーアレンジメント
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初めて染めるんです。ドキドキ～

柄も色も世界に一つ！！これが自分色です(=^・^=)

２月

職員

紹介

小暮 美奈子 （介護職員）
明るく元気をモットーに皆さんの

健康のお手伝いが出来るよう努力

していきたいと思います。

よろしくお願いいたします。

白鳥 洋志
（グループリーダー）
今後も皆様に愛されるデイサービスを

作ってまいりたいと思いますので

どうぞよろしくお願いいたします。

熱中症は春にも起こる！？ まだ冬服を着ていませんか？
熱中症は夏だけではありません。春から夏の季節の変わり目でもある4月5月は気温の寒暖差が大きく、

急に熱くなる日もあり「環境の変化」に体が対応できず、体温を保てなくなってしまことも多いと言われています。

また、春先は夏に比べて水分補給もおろそかになったり、冬の厚着のまま過ごしてしまうこともあります。

デイサービスご利用の方も、まだまだ裏起毛の下着や厚めのセーターなど着用されている方もいらっしゃいます。

油断しがちな春こそ、こまめな水分補給や体温調節しやすい服装で過ごし、熱中症対策をしていきましょう


