
健 康 に す ご し ま し ょ う

　紅葉も始まり、こたつの恋しい季節になりました。コタツに入りながらのミカンは

格別に美味しいですよね。美味しい物が沢山あり、食欲も増していきます…

忙しい年末を前に、体調に気を付けて健康で新年を迎えられるよう過ごして

いきましょう。
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毎年恒例の「にこにこ会」様！

華やかなドレスや衣装で、懐かしい

曲やダンスで、にぎやかな時間となり

敬老会が一層盛り上がりました。

今年のプレゼントは“卵を落としても

割れない”と有名な衝撃吸収クッション

と、感謝の言葉が書いてあるフェイスタ

オルでした。ぜひ、お尻をいたわってあ

げてくださ～い☆
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1日目のお昼は中華！ 2日目はお寿司☆美味しそう～
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ご近所でお困りの方はいませんか？
・体操して筋力低下を防ぎたい。

・頭を活性化し、物忘れを予防したい。

・同世代の友人を作り、楽しく過ごしたい。

・１人で寂しそうにしている。

．．．などなど。
お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。

さまざまなプログラムをご用意して、

みなさまのご利用をおまちしております。
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体験・見学 いつでもご相談ください。

体験では無料で送迎・入浴・昼食・リハビリ・夕食弁当も

ご用意致しております。
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群馬県太田市上小林町 １４６５－１

デイサービスセンター にらがわの里

TEL 0276-25-5668 FAX 0276-25-5667

お気軽にご相談ください。

生活相談員 栗原・阿藤 まで

にらがわの里ホームページ

「夕食弁当お持ち帰り」サービス

デイサービスご利用者様どなたでもご希望があれば

1食390円で夕食弁当を持ち帰ることができます。

お粥や刻み、ペースト、禁食等にも対応いたします。

詳しくは職員までお問い合わせください。

10月

行事の様子はこちらのインスタグラム

からもご覧になれます

【niragawanosato】で検索してく

ださい。

ハロウィ～ン

今後の行事予定

◎工作教室・干支づくり【辰】

◎クリスマスリース作りを

予定しております。

お楽しみに☆

9・10・11月

む、難しい…
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季節を感じる手作りカレンダー
今年はカレンダーの飾りを季節のお花を中心に作成し

ました。デイに来る日に〇をつけて、お部屋に飾って

いる方も多く嬉しく思います。


