
　毎日朝から暑いですね。日中は猛暑になる日が多くなってきました。

エアコンを活用し、水分補給をしっかりして、熱中症や夏バテなどに

気を付けていきましょう！　熱中症対策に、梅干しやバナナ・レモン

納豆などを食べるのもいいそうですよ。

デイサービスセンター

にらがわの里通信

令和 ６年

5月

皆
様
競
技
が
始
ま
る
と
力
が
入
り

普
段
よ
り
大
き
な
声
を
出
し
て
参
加

さ
れ
、
デ
イ
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
が

出
た
よ
う
で
、
い
つ
も
よ
り
手
足
が

た
く
さ
ん
動
い
て
お
り
ま
し
た
。

す
べ
て
の
競
技
を
無
事
に
終
え

結
果
は
な
ん
と
引
き
分
け
☆

頑
張
っ
た
選
手
た
ち
に
メ
ダ
ル
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

久
々
に
行
な
っ
た
「
大
運
動
会
！
」

紅
白
に
チ
ー
ム
分
け
し
た
皆
様
の
、
白
熱
し
た

戦
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

玉
入
れ
・
ボ
ー
ル
送
り
・
パ
ン
食
い
競
争

休
む
間
も
な
く
競
技
は
行
わ
れ
、
紅
白
共
に

大
盛
り
上
が
り

ど
の
競
技
も
毎
回
接
戦
と
な
り
、
職
員
も

つ
い
つ
い
手
を
出
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た
。

パン取ったぞー！！ 熱い男たちの仁義なき戦い！

白組ファイト―☆

頑張るぞー！エイエイオー！

そりゃー！入れっ！

早く早く！急げ―(≧◇≦) あれっ？どっちに渡すんだっけ？

号

パン食い競争のパンは

そのままおやつに♡



ご近所でお困りの方はいませんか？
・体操して筋力低下を防ぎたい。

・頭を活性化し、物忘れを予防したい。

・同世代の友人を作り、楽しく過ごしたい。

・１人で寂しそうにしている。

．．．などなど。
お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。

さまざまなプログラムをご用意して、

みなさまのご利用をおまちしております。

体験・見学 いつでもご相談ください。

体験では無料で送迎・入浴・昼食・リハビリ・夕食弁当も

ご用意致しております。

〒３７３－００２４

群馬県太田市上小林町 １４６５－１

デイサービスセンター にらがわの里

TEL 0276-25-5668 FAX 0276-25-5667

お気軽にご相談ください。

生活相談員 栗原・阿藤まで

にらがわの里ホームページ

「夕食弁当お持ち帰り」サービス

デイサービスご利用者様どなたでもご希望があれば

1食500円で夕食弁当を持ち帰ることができます。

お粥や刻み、ペースト、禁食等にも対応いたします。

詳しくは職員までお問い合わせください。

行事の様子はこちらのインスタグラム

からもご覧になれます

【niragawanosato】で検索してく

ださい。

今
後
の
行
事
予
定

『
流
し
そ
う
め
ん
』

『
工
作
教
室
』

「
敬
老
会
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

お
楽
し
み
に
☆

尾花 金光（介護職員）

利用者様が楽しい1日を

過ごせるように心がけて

います。

毎
年
恒
例
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

今
回
は
花
器
作
り
か
ら
始
め
て
、
一
人
一
人
が

自
分
流
で
生
け
花
を
し
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
マ
ン
が
来
て
、
ス
テ
キ
な
表
情
と

出
来
上
が
っ
た
お
花
と
一
緒
に
パ
シ
ャ
リ
！

初
め
て
参
加
さ
れ
る
利
用
者
様
が
多
く

自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
出
来
て
嬉
し
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

季節を感じる手作りカレンダー
今年のカレンダーは、その月のイベントを中心に作成しました。

飾りを自由に配置して、世界に1つだけ！のオリジナルカレンダーが出

来上がりました。

職員紹介

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
6月

～


