
健 康 に す ご し ま し ょ う

　新しい職員が二人増え、新年度を迎えました。

これからも職員一同力を合わせ、より一層みなさまが毎日元気に

楽しく過ごせますよう、お手伝いさせていただきます。

デイサービスセンター

にらがわの里通信 号
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どんな柄になるのかな？

細かい作業だわぁ ま、こんなもんだな☆

完成ーー！！かっこいいでしょー

私、紫色が好きー

世界に1つだよー 外で飛ばしてみようかな

笑いヨガ「キャラバン」のみなさん

が慰問に来てくださいました。

☆ホ、ホ、ハ、ハ、ハ！イエーイ！

いいぞ、いいぞ、イエーイ！！☆

最初は恥ずかしがっていた方も、周り

につられて大笑い！！楽しい時間を過

ごしました。



選択食ランチ

ご近所でお困りの方はいませんか？
・体操して筋力低下を防ぎたい。

・頭を活性化し、物忘れを予防したい。

・同世代の友人を作り、楽しく過ごしたい。

・１人で寂しそうにしている。

．．．などなど。
お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。

さまざまなプログラムをご用意して、

みなさまのご利用をおまちしております。

今
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お
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ま
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入
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体験・見学 いつでもご相談ください。

体験では無料で送迎・入浴・昼食・リハビリ・夕食弁当も

ご用意致しております。

〒３７３－００２４

群馬県太田市上小林町 １４６５－１

デイサービスセンター にらがわの里

TEL 0276-25-5668 FAX 0276-25-5667

お気軽にご相談ください。

生活相談員 栗原・阿藤・小山まで

にらがわの里ホームページ

「夕食弁当お持ち帰り」サービス

デイサービスご利用者様どなたでもご希望があれば

1食390円で夕食弁当を持ち帰ることができます。

お粥や刻み、ペースト、禁食等にも対応いたします。

詳しくは職員までお問い合わせください。

朝からランチメニューを選び

お食事処に来たみたいでワクワク！

海鮮丼にしようかなぁ。サイコロ

ステーキもいいなぁ(´∀｀*)ｳﾌﾌ

迷っちゃう～

行事の様子はこちらのインスタグラム

からもご覧になれます

【niragawanosato】で検索してく

ださい。

今後の行事予定

◎運動会

◎フラワーアレンジメント

予定しております。

お楽しみに☆

おにぎりランチ

3月の誕生会を兼ねて

スイーツバイキングを行いま

した。ショートケーキと

みたらし団子が大人気でした。
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上手に

にぎれるかな

小山 真一 （生活相談員）

利用者様と一緒に楽しく

過ごせるよう、一生懸命

頑張ります。

藤生 良光（送迎職員）

みなさまが安心して乗って

いただけるよう、安全運転で

送迎いたします。紹介

職員


