
 2025年！新しい一年がスタートしました。

暦の上では一年で最も寒い時期とされる大寒ですね。

インフルエンザやコロナが流行しております。体調がいつもと違うかな？と

いう時は無理をせず、ゆっくり休んでくださいね。

デイサービスセンター

にらがわの里通信
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新年会・初詣

11月

来年はどんな年にしよう 尾っぽはこのあたりかな？

じゃじゃ

蛇蛇～ん！巳年が良い年になぁれ

にらさと神社で初詣

1月

つきたてお餅でお汁粉♪

お土産は職員手作り♪

フクロウのストラップ

餅つきなら俺にまかせろ



ご近所でお困りの方はいませんか？
・体操して筋力低下を防ぎたい。

・頭を活性化し、物忘れを予防したい。

・同世代の友人を作り、楽しく過ごしたい。

・１人で寂しそうにしている。

．．．などなど。
お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。

さまざまなプログラムをご用意して、

みなさまのご利用をおまちしております。

体験・見学 いつでもご相談ください。

体験では無料で送迎・入浴・昼食・リハビリ・夕食弁当も

ご用意致しております。

〒３７３－００２４

群馬県太田市上小林町 １４６５－１

デイサービスセンター にらがわの里

TEL 0276-25-5668 FAX 0276-25-5667

お気軽にご相談ください。

生活相談員 栗原・阿藤まで

にらがわの里ホームページ

「夕食弁当お持ち帰り」サービス

デイサービスご利用者様どなたでもご希望があれば

1食500円で夕食弁当を持ち帰ることができます。

お粥や刻み、ペースト、禁食等にも対応いたします。

詳しくは職員までお問い合わせください。

行事の様子はこちらのインスタグラム

からもご覧になれます

【niragawanosato】で検索してく

ださい。
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季節を感じる手作りカレンダー
カレンダー作り後半も、各月のイベントで作成しました。

七夕や花火・敬老会にハロウィン、七五三・クリスマスと

とっても楽しいカレンダーができました。

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
10

冬こそ「かくれ脱水」に注意しよう！！
かくれ脱水とは、体内の水分が不足しているにもかかわらず、自覚のないまま脱水症状になる事をいいます。

高齢者は体内への水分蓄積が衰える他、トイレの回数を減らそうとして水分を控えがちです。

さらに秋から冬にかけては汗や尿のほか、皮膚からの水分蒸発により体の中の水分が

失われやすい傾向にあります。

かくれ脱水を防ぐには、こまめに水分を摂る事が大切です。特に朝起きた時や入浴の前後に

身体の水分が不足しています。喉が渇いていなくても水分を摂る事を意識しましょう。

水分補給の他に ・加湿器を使う

・洗濯物や濡らしたタオルを室内に干す

・定期的に窓を開け、換気をする…などの対策があります。

「脱水チェックリスト」チェックがついたらキケン！すぐにコップ一杯飲みましょう。

今後の行事予定

◎折染め教室

◎スウィーツ教室を

予定しております。

脱水のチェックリスト
□ 口の中がねばつく

□ のどが渇く

□ 手先と皮膚の乾燥

□ 尿の色が濃くなる

□ 体がだるい

□ ふらつく

意識障害・けいれんなどの症状

があればすぐに医療機関へ！！


