
健 康 に す ご し ま し ょ う

　木々の葉が赤や黄色に染まり、秋の深まりを感じる頃になりました。

朝晩、だいぶ涼しくなってきましたので、衣類の調節をしながら

体調に気を付けて過ごしていただきたいと思います。
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おそろいの衣装☆かわいいでしょ右の人、見た事あるなぁ

歌あり、踊りあり、どじょうすくいあり？

今年も敬老会を

開催いたしました。

美味しい料理と

慰問の方々との素敵な

時間を楽しんで

いただきました。



ご近所でお困りの方はいませんか？
・体操して筋力低下を防ぎたい。

・頭を活性化し、物忘れを予防したい。

・同世代の友人を作り、楽しく過ごしたい。

・１人で寂しそうにしている。

．．．などなど。
お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。

さまざまなプログラムをご用意して、

みなさまのご利用をおまちしております。

体験・見学 いつでもご相談ください。

体験では無料で送迎・入浴・昼食・リハビリ・夕食弁当も

ご用意致しております。
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群馬県太田市上小林町 １４６５－１

デイサービスセンター にらがわの里

TEL 0276-25-5668 FAX 0276-25-5667

お気軽にご相談ください。

生活相談員 栗原・阿藤 まで

にらがわの里ホームページ

コロナで中止になっていた「流しそうめん」

5年ぶりに再開しました！

初めて体験する方も多くいらっしゃり

とても張り切ってすくっていました。

自分で取ったそうめんは、うんめぇな～

「夕食弁当お持ち帰り」サービス

デイサービスご利用者様どなたでもご希望があれば

1食500円で夕食弁当を持ち帰ることができます。

お粥や刻み、ペースト、禁食等にも対応いたします。

詳しくは職員までお問い合わせください。

７月

長かった夏も終わりましたね。

少しずつ肌寒くなり、コタツが恋しくなる季節も近づいて

まいりました。

デイルームでは暖房もかけますが、時間で換気も行ってお

りますので、冷え対策に「ひざ掛け」「羽織り物」などを

ご持参いただけると安心かと思います。

10月

行事の様子はこちらのインスタグラム

からもご覧になれます

【niragawanosato】で検索してく

ださい。

今後の行事予定

◎ハロウィン

◎干支作り(巳)を

予定しております。

お楽しみに☆

流しそうめん 工作教室

職員紹介
山中 真弓（看護師）

皆様と一緒に楽しく

過ごしていきたいと思って

います。どうぞよろしく

お願いいたします。
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いい味だなぁ(*^▽^*)
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オリジナルうちわの

パーツはこれ！！⇒


