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デイサービスセンターほりごめの里 

ほりさと 通信 

４月２４日のおやつレクリエーションでクレープ

を作りました。ご利用者の皆様には生地にホイッ

プクリームや果物などを思い思いにトッピングし

ていただきました。作業中は「どれを乗せようか

な」「おいしそうにできた♬」と言った声が聞かれ

和やかな雰囲気の中で楽しく取り組まれていまし

た。完成したクレープを召し上がると「とても美

味しい」「また作りたいわ」と言った感想も聞かれ

大変好評でした。作る楽しさと食べる喜びを堪能

しながら皆様で笑顔あふれる楽しいひとときを過

ごすことができました。 

お花見に行ってきました。 

満開の桜が咲き誇る中、荒金児童公園にお花見に

出かけました。青空に映える桜はとても美しく、

皆さんからも「きれいだね」と笑顔がこぼれてい

ました。公園には遊具もあり「久しぶりにブラン

コに乗ってみたい！」という利用者様も。ブラン

コを楽しむ姿はまるで子供の頃に戻ったようで

とても素敵な笑顔が見られました。 

最後は桜の木の下で集合写真を撮影。ちょうど花

吹雪が舞い、まるで青春映画のワンシーンのよう

な見事な一枚となりました。 

春の訪れを感じながら、楽しい思い出を作ること

ができました。 

また来年も皆さんと見に行きたいと思う職員一

同でした。 

春のおやつレク 



 

1.  

５月 11 日・12 日に紅白に分かれて運動会を行いました。

競技が始まると、皆さま真剣な表情やたくさんの笑顔を見

せてくださいました。 

■玉入れ 

職員の頭に乗せたカゴを狙って玉を投げて頂きました。上

手くカゴに入ると歓声があがり、職員の顔に玉が当たって

大笑い！大盛り上がりの玉入れになりました。 

■絵合わせゲーム 

職員の持つイラストカードをよく見ながら同じイラストが

上がったら利用者様もカードを上げるゲームです。皆さま

真剣な表情で職員の動きを見つめ、素晴らしい集中力でほ

とんどの方が間違えずにできました！ 

■パン取り競争 

クイズ出題場所まで競争し、到着した順にクイズに挑戦。

正解すると好きなパンを選ぶことができます。クイズに正

解したときの笑顔やどのパンにしようか悩みながら選ぶ姿

が見られ、私たち職員もほっこりするひとときでした。 

 

 

編集後記 

春の大運動会 
～みんなで力を合わせてがんばりました～ 

フラワーリース作り 
色とりどりの素敵な 

作品が完成しました 

６月の行事ではフラワーアレンジメントを行いまし

た。昨年は生花をオアシスに挿して飾りましたが、

今年はリースに造花をアレンジしながら作品を作り

ました。事前に造花を選んでいただき自由に飾って

いくスタイルでしたが、女性だけでなく男性利用者

様も悩みながら飾りつけをがんばっていらっしゃい

ました。「きれい！」「素敵だね！」とお互いの作品

を称賛する声があちこちから聞こえました。造花な

ので、いつまでもきれいな花が咲き続けます。ぜひ

ご自宅で飾って頂きたいと思います。 
 

昨年に引き続き、今年もほり里フ

ァームが始まっています。ナス・

トマト・キュウリ・さつま芋に加

え今年はズッキーニにも初挑戦

しています。利用者様も、すくす

く育つ野菜たちを楽しみにして

いるようです。夏にはおいしい漬

物などを皆様に届けられるよう

に大切に育てていきたいと思い

ます。次号でまた報告していきま

すのでお楽しみに！ 

安藤・森島 


