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デイサービスセンターほりごめの里 

ほりさと 通信 
今年初めの運試しというこ

とで職員お手製の鳥居に願

掛けをしてからおみくじを

引いてもらいました。段ボー

ルと牛乳パックで作った鳥

居ですが、なかなかの出来栄

えに、皆さんびっくりされて

いました。真剣な顔で拝む姿

が印象的でした。また職員が

丹精込めて手作りした大吉

～大凶の色々なおみくじを

みんなで一喜一憂しながら

大騒ぎでひきました。 

今年の抱負も一言ずついた

だき、ご家族やご本人の健康

と幸せに一年を過ごせるよ

うにという願いが一番多い

ようでした。 

今年一年、利用者様が楽しく

安全にデイサービスに通っ

ていただけるよう職員一同

サポートしていきたいと思

っております！ 

本年もよろしく

お願いします！ 

新年一発目の行事として「もちつき大会」

を開催しました。髙田施設長を始め、利用

者様にも杵をふるっていただき、おいしそ

うなお餅の出来上がり   

もちつきの後は、職員が用意したきなこ・

あんこ・からみとお好みのお餅をお茶と一

緒にいただきました。利用者様にはお餅が

のどに詰まらないよう介護食のお餅をご

用意しました。みんなにどの味が食べたい

か聞いて出来立てを提供しましたが、やっ

ぱり一番人気はあんこẐ 

みんなおいしそうにニコニコしながら頬

張っていました。今回使用した杵と臼はに

らがわの里より寄付していただいたもの

で、これからはお正月の恒例行事として

「もちつき大会」を行っていく予定です。 
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2 月 2 日、3 日に節分の豆まきを行い

ました。豆まきと言っても、大豆をま

くのではなく、小袋に入った甘納豆を

トイレットペーパーの芯で作った鬼に

ぶつけて倒すゲームです。これは小さ

な甘納豆の袋をにぎり腕を上げて投げ

るという機能訓練を兼ねて実施しまし

た。皆さん「鬼は～外、福は～内！」

と元気な掛け声とともに、笑顔で豆

（甘納豆）を投げてくださいました。

的に当たった鬼が次々と倒されフロア

に笑い声があふれ、和やかな時間とな

りました。今年も皆さんにたくさんの

福が訪れますように、そんな願いを込

めた節分行事となりました。邪気を払

い元気いっぱいの一年にしましょう

ね！ 
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ほりさと通信を発行して早1

年が経とうとしています。デ

イサービスでの利用者様の

楽しそうな様子や、たくさん

の行事など今後もお伝えし

ていきたいと思います。 

利用者様の笑顔が一つでも

多く輝けるよう、職員一丸と

なり、デイサービスセンター

ほりごめの里を盛り上げて

まいります。本年度もよろし

くお願いします。 

職員 安藤・森島 

編集後記 

3 月の行事としてひな祭りレクを行

いました。まずは職員手作りのお雛

様とお内裏様の顔出しパネルで記念

撮影。ひな祭りらしい華やかな一枚

となりました。続いては、雛人形や

菱餅、ぼんぼりなどのイラストを使

った「貝合わせ」。同じ絵柄を見つ

けるゲームに「あった！」「これだ

ね！」と楽しそうな声が上がってい

ました。さらに、お雛様や五人囃子

のイラストがついた筒を倒さないよ

うに、点数がついた筒をゴムボール

で狙って倒すゲームでは、力加減が

難しく「惜しい！」「もう少し！」

と白熱した場面も見られ大盛り上が

りでした。最後には、参加賞として

遠藤職員お手製の折り紙の桜をプレ

ゼント。笑顔あふれる楽しいひな祭

りとなりました。 

節分の豆まき会 
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