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デイサービスセンターほりごめの里 

ほりさと 通信 
噴水フルーツポンチ 

８月６日、９日に毎年恒例の夏祭

りが開催されました。職員お手製

の金魚釣りや射的など昔を懐かし

みながら童心に帰り参加して頂き

ました。今年は新しくたこ焼きゲ

ームが登場！ペットボトルのフタ

をたこ焼きにして卵のパックの中

でひっくり返すゲームですが、皆

たこ焼き職人になりきりなかなか

のスピードでゲームクリアを目指

しました。熱戦が終わると、冷た

いかき氷。イチゴ・メロン・ブル

ーハワイなどお好みでシロップを

かけパクリ。猛暑でしたが、この

時だけは涼しい気分を味わってい

ただけたのではないでしょうか⁈ 

連日の猛暑で食欲もなくなる日々なので、少しでも皆様に

「涼」を感じて頂きたく、おやつレクを開催しました。肝

心のおやつは 「噴水フルーツポンチ」です。サイダーにカ

ットしたフルーツ、甘味をつけた白玉団子、ゼリーを入れ

たものです。包丁使いが得意な方にフルーツのカット、手

先の器用な方にスイカをくり抜いてもらい、手指が動く方

には白玉団子を丸めていただくなど機能訓練も兼ねたレ

クリエーションです。そして何が「噴水」かというと、サ

イダーのペットボトルにラムネを数粒投入すると噴水の

ように炭酸が吹き上がるのです。みんなでカウントダウン

をして職員がラムネを投入すると、ビックリ！想像以上の

噴水で大騒ぎ。みんなで大笑いして最後は美味しいフルー

ツポンチに舌鼓を打つ思い出に残る一日になりました。 

迫力満点 

ほりさと夏祭り 

折り紙で作った金魚すくい 

何匹釣れるかな？ 

たこ焼きゲーム！早く

ひっくり返してタイム

を競います。 
盛り上がったあとはかき氷を

パクリ！ 

理事長のご挨拶で 

開幕～！ 

割りばしと輪ゴムの射的。 

みんな真剣です。 



 

 

おやつレクリエーション 
８月２１日に手作りおやつレク

リエーションを行いました！ 

ドーナツ、ビスケット、バーム

クーヘン、クッキーに色とりど

りのチョコレートペンでデコレ

ーションをして、かわいい動物

たちが完成しました☆ 

「とても可愛くて食べられない

  」と笑顔で話されるご利用者

の様子に職員もとても嬉しくな

りました。 

何度も「写真撮って～！」と嬉

しそうにポーズを取ってくださ

る方もいて、笑顔があふれる楽

しいひとときとなりました。 

 
9 月 17 日に 2 日遅れの敬老会を行いました。当日は、慰問に来て下さ

ったボランティアの皆さんによる演奏会を楽しみました。ウクレレや

ハーモニカの優しい音色にのせて、歌謡曲や童謡をみんなで口ずさ

み、会場は笑顔と歌声でいっぱいになりました。 

また利用者様と一緒に壁面製作を行い、鶴や亀の貼り絵や「敬老の

日」の文字を千代紙で飾りました。華やかに彩られた壁面を背景に、

赤いちゃんちゃんこと帽子を身に着けて記念撮影も行い、とてもいい

思い出になりました。撮影した写真は、記念品の水筒と一緒にお持ち

帰りいただきました。 

さらに昼食には、彩り鮮やかな手毬寿しを、そしておやつには手作り

のお芋のケーキを召し上がって頂きました。「きれいで食べるのがもっ

たいないね」「おいしいね！」と大好評でした。 

利用者様のこれまでの歩みに感謝するとともに、 

これからも元気で過ごしていただけるよう願いを 

込めた一日となりました。 
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【
秋
の
食
中
毒
予
防
】 

 

高
齢
者
は
体
力
や
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
、
食
中
毒
に
な
る
と
重

症
化
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
の
下
痢
や
嘔
吐
で
も

体
力
を
大
き
く
奪
い
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
実
は
秋
は
意
外
と
食
中
毒
が
多
い
季
節
で
、
昼
間
は
暖

か
く
て
も
夜
は
冷
え
込
む
た
め
、
食
品
の
保
存
が
不
十
分
に
な
り

や
す
い
の
で
す
。 

ご
家
庭
で
で
き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

・
手
洗
い
の
徹
底 

調
理
の
前
後
、
食
事
の
前
に
は
石
け
ん
で
３
０
秒
。
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
も
併
用
す
る
と
安
心
で
す
。 

・
食
材
は
し
っ
か
り
加
熱 

肉
や
魚
、
卵
は
中
心
ま
で
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
鶏
肉
や

ひ
き
肉
料
理
は
要
注
意
で
す
。 

・
作
り
置
き
は
早
め
に
冷
蔵
庫
へ 

常
温
に
長
く
置
か
ず
、
小
分
け
に
し
て
冷
蔵
し
、
２
日
以
内
に

食
べ
切
る
の
が
安
心
で
す
。 

・
再
加
熱
の
工
夫 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
場
合
も
、
中
ま
で
し
っ
か
り
熱
が
通
る
よ

う
に
か
き
混
ぜ
た
り
、
ラ
ッ
プ
を
外
し
て
温
め
直
し
ま
し
ょ

う
。 

 

「
見
た
目
や
匂
い
で
大
丈
夫
そ
う
だ
か
ら
」と
判
断
す
る
の
は

危
険
で
す
。
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
食
品
は
思
い
切
っ
て
処
分
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
安
全
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
よ
り
「
安
心
」

を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動
会
や
紅
葉
狩
り
な
ど
外
出
に

お
弁
当
を
持
つ
場
合
は
保
冷
剤
を
使
う
、
早
め
に
食
べ
る
な
ど
の

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
や
工
夫
で
高
齢
者
の

体
調
を
守
り
、
安
心
し
て
食
事
を
楽
し
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

圓会のイメージキャラクタ

ー「サプリマン」ができまし

た。困っている人を放って

おけない優しい 28 歳の次

男坊です。これからもサプ

リマンが登場すると思いま

す。お楽しみに！ 

編集委員 安藤・森島 

 

編集後記 

感謝を込めて 

敬老の日の 

お祝い 

楽団プルメリア 

お芋ケーキ 

お土産 

手毬寿し 

 

 


