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デイサービスセンターほりごめの里 

ほりさと 通信 
ほりさと春の大運動会開催 

フラワーアレンジメント 

5 月 22 日～24 日までの 3 日間で

フラワーアレンジメントを行いまし

た。 

牛乳パックに色画用紙を貼って作

った花器にマスキングテープで柄を

つけてもらいました。「どのテープ

がかわいいかな」と、花器作りも楽

しんで頂けたようです。肝心のお花

も、茎の長さをカットしてバランス

を整えたり、どのお花を前に出すか

など配色や位置取りなど皆さんのセ

ンスが光る素敵なフラワーアレンジ

メントができました。 

 

 

 

お花と一緒に 

「はい、ピース！」 

玉入れ 

土曜日 

優勝チーム 

月曜日 

優勝チーム 

爽やかな風が吹き始めた５月に恒例の大運動会が開催

されました。紅白チームに分かれ「玉入れ」「パン食い競

争」「足でひっぱれ大作戦」（←足で布を引きぬいぐるみを

運ぶリレー）を行いました。 

大盛り上がりの中、競技が終わり最後は職員手作りのメ

ダルを首に掛け記念撮影をパチリ！皆さん、真剣に参加し

ながらも笑いの絶えない楽しいひと時でした。 

月曜日 

準優勝チーム 

メッセージはなんて 

書こうかな 

個性が光る作品が 

できました♬ 

満足のいく出来に 

なりました！ 



 

 

外出レクリエーション 6 月は久しぶりの外出レクをしました。何日も

前から皆さんとても楽しみにされていて、「ひ孫

にお土産を買おうかな」「あんこの乗ったパフェ

をたべるわ」とニコニコしながらお話しされてい

ました。 

11 日は、ダイソーでのお買い物レクでした。

あいにくの雨でしたが、皆さんお買い物に夢中で

お金の許す限りカゴに商品を入れていました。 

17 日はガストで外食レクに行きました。梅雨

とは思えないほど暑い日だったので、つめたいア

イスが乗ったパフェを美味しそうに召し上がって

いました。 

とても充実した一日になりました♬ 

ひ孫にあげるお菓

子と仏壇のお花を

買ったの 

ほりさとファーム始動 

今年初の家庭菜園デビューをしました！プランターに茄

子・ミニトマト・キュウリ・ピーマンを植え、さつまいもは

地植えしました。利用者様のアドバイスを聞きながら日々、

育てています。収穫した野菜は浅漬けやサラダに入れて皆で

味わっています。秋になったらサツマイモをたくさん収穫し

て焼きいもパーティー（？）ができるといいですね！ 

介

護

の

豆

知

識 

【
お
家
で
簡
単
！
手
作
り
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
】 

市
販
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
な
い
と
き
で
も
、
お
家
に
あ

る
材
料
で
簡
単
に
水
分
補
給
が
で
き
ま
す
。
脱
水
症
状
や
熱

中
症
予
防
に
役
立
つ
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

（
材
料 

１
リ
ッ
ト
ル
分
）（
作
り
や
す
い
分
量
） 

・
水 

１
リ
ッ
ト
ル 

・
砂
糖 

３
０
グ
ラ
ム 

・
塩 

３
グ
ラ
ム 

・
レ
モ
ン
汁 

小
さ
じ
２
か
ら
３
（
な
け
れ
ば
市
販
の
レ
モ

ン
果
汁
で
も
可
） 

（
作
り
方
） 

１ 

水
に
砂
糖
と
塩
を
入
れ
て
、
よ
く
混
ぜ
ま
す
。 

２ 

レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
、
さ
ら
に
混
ぜ
た
ら
完
成
！ 

※ 

冷
や
す
と
飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

※ 

糖
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
守
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
入

れ
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

【
熱
中
症
の
応
急
処
置
】 

暑
い
日
に
「
め
ま
い
」「
吐
き
気
」「
頭
痛
」
な
ど
の
症
状
が
出

た
ら
熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
次
の
対
応
を

し
ま
し
ょ
う
。 

《
応
急
処
置
の
手
順
》 

① 

涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る
（
エ
ア
コ
ン
の
あ
る
室
内
や

日
陰
） 

② 

衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
体
を
冷
や
す
（
首
・
わ
き
の
下
・
足

の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
と
効
果
的
） 

③ 

水
分
と
塩
分
を
少
し
ず
つ
補
給
す
る
（
意
識
が
あ
る
場

合
の
み
。
無
理
に
飲
ま
せ
な
い
） 

④ 

意
識
が
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
、
吐
い
た
、
反
応
が
鈍
い
時

は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。 

最後まで読んで下さりあ

りがとうございました！ 

今年度から始まったほりさ

と通信は年 4 回の発行を予

定しています。デイサービ

スでの活動や行事の様子な

ど利用者様がどのように過

ごしているかをお伝えしま

す。ぜひ、次回号もお楽しみ

に！ 

編集委員 安藤・森島 

編集後記 

デイサービスで描い

た塗り絵をしまう 

ケースがほしいわ 

おいしそう！ 

立派に育ったなぁ 

トマトと一緒に 

はいチーズ！ 

みんなで来られて

よかったね 

うまいなあ 

久しぶりのが外出で

嬉しいな！ 


